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Divulga questo notiziario!

Diamoci una mano, insieme
€ meglio

Incontrarsi in Rete

Nel 2005 abbiamo aperto una mailing list per condividere esperienze ed
informazioni sui Nuovi Bambini: era una delle attivita del “progetto
indaco” attuate dalle nostre associazioni e scuole. A settembre, visto
che la ml era ormai silenziosa da molto, abbiamo deciso di riconvertire il
gruppo in un notiziario periodico, che arriva nella tua casella di posta o
che puoi scaricare dalla Rete. Insomma: il nome del gruppo rimane,
cambia la forma di comunicazione.

Chi siamo?

Operatori del bionaturale, insegnanti, genitori che da tanti anni
incontrano e ascoltano mamme e papa, bambini, adolescenti e
qualche insegnante... che cercano vie differenti da quelle tradizionali,
o parallele, di comunicazione.

Nel 2007, in Trentino, abbiamo organizzato il primo congresso italiano
sulle problematiche Indaco. Genitori, educatori, operatori, hanno
esposto le loro difficolta quotidiane e perplessita, riguardo a certe
affermazioni sul significato di “Indaco”. Abbiamo offerto letture differenti
dalle etichette, dai giudizi, partendo dalla nostra individualita, e
proposto tecniche util, semplici, da applicare senza ricorrere a
specialisti.

Oggi 'argomento Nuovi Bambini (Indaco, Cristallo, Arcobaleno e tutte
le sfumature possibili del’Universo) € molto piu diffuso, perché tutti i
Bambini portano - nelle loro famiglie — messaggi da interpretare,
atteggiamenti da comprendere, caratteristiche da rispettare.

Noi lavoriamo a Bolzano, a Cagliari: tramite questa newsletter vogliamo
incontrare anche chi non & proprio dietro I’angolo!

Vuoi iscriverti alla newsletter?
nuovibambini@yahoogroups.com

L’indirizzo della newsletter in Rete?
nuovibambini-subscribe@yahoogroups.com

Vuoi segnalare qualche argomento che vorresti
veder sviluppato sulla NL?
nuovibambini-owner@yahoogroups.com
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Una cultura di Pace richiede un linguaggio di Pace

Linda Redford € la fondatrice e presidente di Honor Kids International (HKI), organizzazione non-profit che si
prefigge di sconfiggere I"'abuso sui bambini, che & il cuore del razzismo, del sessismo, del pregiudizio e della
violenza. La volonta & quella di attirare I’attenzione di ogni media per trasformare la consapevolezza collettiva su
questo grande problema.

Ha sviluppato un un programma di apprendimento spirituale, denominato “The Adawee Teachings” (Adawee,

parola cherokee, significa guardiani di saggezza, quindi il programma € “Insegnamenti dei Guardiani di
Saggezza), che comprende un programma scolastico ed iniziative di intrattenimento didattico, finalizzati alla
prevenzione dell’abuso e della violenza.

Ecco riassunti i principi trasmessi:
UMILTA’ — Posso imparare dal cielo, da una roccia, da un albero, dai miei amici, da mia madre e mio padre.

RESPONSABILITA’ — Se qualcuno é triste, posso sedermi tranquillamente accanto a lui a parlarci, fino a che la sua
tristezza si dissolve, oppure posso farlo arrabbiare e diventera ancora piu triste.

RISPETTO - Imparo che anche nell’albero esiste quello spirito vitale che devo rispettare
SINCERITA’ — Quando sono sincero con gli altri, mi sento bene interiormente.

CHIEDERE SCUSA - Quando imparo a dire “mi dispiace”, dimostro che capisco che ti ho ferito. Se ti ferisco, ferisco
anche me stesso.

SAGGEZZA - Imparo che esiste in me una parte saggia che sa qual ‘ la cosa migliore.

http://www.honorkids.com/index.html

VACCINO SI, VACCINO NO

———

. . _— . . . L GRAVIDANZA
Di seguito pubblichiamo una serie di link che possono darvi informazioni sul CONSAPEVOLE
problema delle vaccinazioni: il e P

Coordinamento del Movimento Italiano per la Liberta delle Vaccinazioni
http://www.comilva.org/default.asp

Vaccinazione HIN1 e aborti
http://www.liberamenteservo.it/modules.php?name=News&file=article&sid=3328

Vaccino Papilloma Virus? Uno stupro sanitario
http://www.ilconsapevole.it/articolo.php?id=8911

http://www.laleva.org/it/2008/02/vaccino_anti_papilloma_hpv_un_tradimento_e
un_inganno_alle_donne.html

VACCINAZIONI: di tutto un po’
http://www.disinformazione.it/paginavaccinazioni.htm

L W} indigo essences
a0 R indig

La nostra brochure
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Convivenza e Rispetto
Di Gisella Cannarsa

Insieme a casa, a scuola, nello sport... le esigenze personali, nella convivenza, hanno bisogno di qualche regola,
perché nessuno prevarichi i bisogni dell’altro e si possa godere di spazi che non creano disagio a nessuno.

Cioe: esigere il rispetto dello spazio personale, materiale e figurato richiede di essere altrettanto rispettosi dello
spazio degli altri.

E questo vale per piccoli e grandi.

Il concetto di “ordine”, inteso come ambiente in cui le cose hanno tutte un loro posto, troppo spesso € esasperato
dalle mamme, che pretendono dai figli una organizzazione responsabile che rasenta I'impossibile. Madre e figlio
devono imparare insieme a discernere tra igiene e “libera disponibilita” degli oggetti: una camera in cui
raccogliersi e cominciare a costruire il proprio mondo, € importante. Il genitore deve intervenire per aiutare il figlio
dove questo non pud - oggettivamente - fare da solo (lavare per terra, salire su una scala, se & piccolo, o
spostare mobili e impianti...), ma non deve sostituirsi a lui nel raccogliere i giocattoli o svuotare il cestino, né deve
negargli la possibilita di personalizzare una parete, un’anta di armadio... con colori, immagini...

La collaborazione, nel ritmo della famiglia, non & da sottovalutare: i bambini crescono con qualcuno che
provvede costantemente a loro. Hanno i vestitini puliti @ pronti nel cassetto, sono chiamati a tavola solo quando |l
pasto é pronto...

Sono educati cioé ad ignorare aspetti importanti dell’organizzazione: i calzini, per esempio, non vanno da soli nella
lavatrice, né i piatti sono autopulenti, la tavola non ingoia le briciole avanzate. Per questo, quando sono piu
grandicelli, ed hanno trasformato memorizzato alcuni schemi, € difficile convincerli alla collaborazione: non
comprendono perché si deve cambiare abitudine.

Coinvolgere presto i bambini nell’evidenza di ogni passaggio che riguarda oggetti, situazioni, persone, educa a
non perdere di vista I'insieme ed a valorizzare I'impegno degli altri. Inoltre permette al bambino di sentirsi parte
integrante della famiglia a cui appartiene.

Ci sono momenti da passare insieme ed altri in cui & bello starsene da soli. A scuola e nello sport si condividono
esperienze nuove con i coetanei: quindi i genitori devono considerare che i figli hanno bisogno di stare anche un
po’ per i fatti loro, a casa.

Spazi a tempo, da monitorare e correggere, per evitare eccessi di programmi televisivi e videogame (anche
verificarne i contenuti adatti all’eta), incoraggiando la creativita.

E poi momenti familiari, in cui raccontare e ascoltare. In questi spazi si possono incoraggiare i figli, coinvolgerli in
programmi familiari e, soprattutto, cogliere comportamenti che nascondono disagi o, molto spesso, che indicano
la necessita di una comunicazione libera da giudizi e da un modo di esprimersi ormai inadatto (ai miei tempi... io
non mi sono mai permesso... mia madre diceva...)

Indigo Essences

| imedi vibrazionali che risuonano con le alte frequenze dei Nuovi Bambini? Quelli a base cristalli, ispirati dalle
necessita degli stessi bambini, e rivolti anche alle attuali problematiche degli Adulti.

Ne parleremo qui, prossimamente, con I’omeopata irlandese Ann Callaghan, che ha creato un vivace
repertorio.

http://www.indigoessences.com/

Per chi sia interessato, in aprile terremo huovamente un corso a riguardo.

DIVULGA QUESTO NOTIZIARIO, aiutaci a farci conoscere e presentaci nuovi amici,
per favore. Piu siamo a portare attenzione a questi argomenti, prima catalizziamo
una trasformazione sensibile e stabile, voluta, che piace. A piccoli e grand..


http://www.indigoessences.com/

